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Freizeit-, Sport- und Lernangebote
für Kinder, Jugendliche und ihre Familien
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Liebe Dinslakener*innen,
liebe Lohberger*innen,

der Stadtteil Lohberg ist ein besonderer Teil un-
serer lebenswerten Stadt mit einer ganz bedeut-
samen Geschichte. Durch den Bergbau konnte 
sich Dinslaken entwickeln und wachsen. Lohberg 
galt früher als Europas modernster Zechenstand-
ort. Inzwischen liegt die Schließung der Zeche 
schon fast 20 Jahre zurück. Der Stadtteil verän-
dert und wandelt sich. Er steht für Vielfalt, Traditi-
on und Moderne. Nicht umsonst ist Lohberg ein 
zweites Mal in der Städtebauförderung: Bund und 
Land würdigen die Bedeutung des Stadtteils und 
unterstützen finanziell. Es ist Aufgabe von uns al-
len, unsere Stadt und ihre Stadtteile zu pflegen 
und zu entwickeln. Besonders gerne habe ich da-
her im September 2022 mit vielen Akteur*innen 
das Stadtteilbüro Heimat Lohberg eröffnet. Dieses dient als eine feste und etablier-
te Anlaufstelle vor Ort für verschiedene Anliegen und wird rege genutzt.

Regelmäßig tagt außerdem das Bildungsnetzwerk Lohberg zum Wohle von Kindern. 
Hier begegnen sich Akteur*innen, die entlang der Bildungsbiographie von Kindern 
aktiv beteiligt sind. Dadurch sind die wichtigen Arbeitskreise Elternaktivierung und 
Sprachförderung entstanden. Über den Fördertopf „Stadtteilgeld Lohberg“ kann 
seit dem vergangenen Jahr Engagement von und für Lohberg unterstützt werden. 
Für eine Unterstützung in Frage kommen beispielsweise Stadtteilfeste, Bepflan-
zungsaktionen, Musikprojekte, Workshops, Beteiligungs- und Mitmachaktionen 
oder Projekte zur Stärkung nachbarschaftlicher Kontakte.

Lohberg kann stolz sein auf ein großes Netzwerk von Menschen, die sich im Stadt-
teil engagieren. In der vorliegenden Broschüre treten mehr als 40 Anbieter*innen 
aus Lohberg und der nächsten Umgebung auf. Viele Menschen und Institutionen 
arbeiten hier Hand in Hand, wofür ich sehr dankbar bin. Gerne möchte ich Sie einla-
den, die zahlreichen Bildungs-, Freizeit- und Sport-Angebote vor der Haustür im 
Stadtteil Lohberg zu nutzen, um für Ihre Kinder einen guten und gelungenen Start 
ins Leben zu gestalten. Ich wünsche Ihnen, dass für Sie und Ihre Familie das pas-
sende Angebot dabei ist.

Michaela Eislöffel
Bürgermeisterin
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Liebe Dinslakener*innen,
liebe Lohberger*innen,

die bunte Mischung an möglichen Aktivitäten für 
jede Altersgruppe, die hier in der Broschüre vor-
gestellt wird, zeigt uns, wie bunt und vielfältig der 
Stadtteil selbst ist. Ich danke allen Engagierten, 
die an der Erstellung dieser Sammlung mitgear-
beitet haben von Herzen. Die enge Zusammenar-
beit zeigt, wie gute Beziehungsarbeit auch und 
gerade unter den Akteur*innen im Stadtteil dazu 
beitragen kann, dass alle Menschen hier gut an-
kommen und eine Heimat finden können. Durch 
das Erlernen der deutschen Sprache erwirbt man 
das wichtigste Werkzeug, um sich bilden und am 
gesellschaftlichen Leben teilhaben zu können – 
sei es im Sportverein oder in der Theater AG.

Ich lade alle Familien herzlich ein, von den gesammelten Angeboten regen Ge-
brauch zu machen. Wenden Sie sich auch gern direkt an unsere Mitarbeitenden im 
Stadtteilbüro „Heimat Lohberg“, wenn Sie Fragen haben oder Hilfe brauchen!

Dr. Tagrid Yousef
Beigeordnete
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Hier gibt’s die Broschüre online:
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ASSMA CHENGAFE 
Jugendquartiersmanagement

Themen:
• Unterstützung junger Menschen bei 

der Berufsfeldorientierung
• Vermittlung und Begleitung von 

Praktika, Ausbildung und Studium
• Begleitung des Bewerbungsprozesses
• u.v.m.

ANNE STIEVE 
Stabsstelle Sozial- und 
Jugendhilfeplanung

Schnittstelle zur Stadtverwaltung 
Dinslaken

Themen:
• Bildung und Teilhabe
• Stadtteilgeld Lohberg
• Bildungsnetzwerk Lohberg
• u.v.m.

im Wechsel
TURHAN TUNCEL, SIBEL GÖKSU,
DR. REINER HOLZBORN 
Integrationsrat

Themen:
• Interessenvertretung für Menschen mit 

internationaler Familiengeschichte
• Verbesserung des Zusammenlebens 

aller Kulturen
• aktive Mitgestaltung der kommunalen 

Integrationspolitik
• Maßnahmen gegen Rassismus, 

Diskriminierung und Ausgrenzung

im Wechsel
MARIELUISE NEUMANN,
GOHAR ZATRJAN
Stabsstelle Stadtentwicklung

Themen:
• Koordinierung städtebaulicher 

Projekte im Rahmen des integrierten 
Handlungskonzepts Dinslaken 
Lohberg 2019

• Öffentlichkeitsarbeit und Beteiligu-
ng, 
Sauberes Lohberg

GISBERT TINNEFELD 
Seniorenvertretung Dinslaken

Themen:
• Interessenvertretung älterer  

Menschen in Öffentlichkeit 
und kommunalen Gremien

• Unterstützung und Informationen 
für ältere Menschen

MELANIE SEGERATH 
Senioren & soziale Leistungen

Themen:
• Allgemeine Beratung zum Thema 

“Älter werden”
• Pflegeberatung
• Hilfe in besonderen Lebenslagen

im Wechsel
ANDREA PATIÑO,
SWANTJE ULRICH
Das mobile Familienbüro

Themen:
Beratung für Familien und Vermittlung 
an Hilfs- und Unterstützungsangeboten.
Die offene Beratung lädt ein zum 
Kennenlernen, Austauschen und 
Verweilen.

im Wechsel
MICHAEL SCHÜRMANN,
TILL EWERT 
Stadtteilarchitekten

Themen:
• Baumaßnahmen im Projektgebiet
• Denkmalschutz
• Hof- & Fassadenprogramm
• Beratungen bei Renovierungs- 

vorhaben

im Wechsel
SVENJA IONESCU, 
BEATA BIALEK 
Kommunales Integrations-
management (KIM)

Themen:
Beratungs- und Orientierunsgespräche
für Menschen mit Einwanderungs-
geschichte

Stadteilbüro Lohberg

Johannesplatz 1
46537 Dinslaken
heimat.lohberg@dinslaken.de
02064-4591175

Hier finden Sie uns:
mehr Infos
unter

www.heimat-lohberg.de

BERATUNG IN DER HEIMAT

BRAUCHEN SIE HILFE? WIR SIND FÜR SIE DA!

MO

Jede Woche MO bis MI: 
Jugendquartiersmanagement 
 12 - 16 Uhr 

Jeden letzten MI im Monat:  
Das mobile Familienbüro 
 09 - 12 Uhr 

Jede Woche:
Stadtentwicklung 
 09 - 12 Uhr

Jede Woche:
Integrationsmanagement 

09 - 16 Uhr

Jede Woche:
Stadtteilarchitekten
 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr

Jede Woche:
Sozial- und Jugendhilfeplanung 
 14 - 18 Uhr

DI

FR

MI

DO

1. WOCHE 3. WOCHE2. WOCHE 4. WOCHE

Jeden 2. MI im Monat:  
Senioren + Soziale Leistungen 
 10 - 12 Uhr 

Jeden 2. MO im Monat: 
Integrationsrat 

 14 - 15 Uhr 

Jeden 1. MO im Monat: 
Seniorenvertretung Dinslaken 
 14 - 16 Uhr 

Stand: Dezember 2024



Kindertagesstätten
Caritas Familienzentrum Kita St. Marien
• Pädagogische Betreuung von Kindern (0,4 

bis 6 Jahren) – 90 Plätze
• Beratungspunkt – Sozialberatung
• Nachbarschafts- und Stadtteilhilfe
• Sozial-, Kur- und 

Schwangerschaftsberatung
• Lebensmittelausgabe zum Ende des Monats
• Elterntraining „Starke Eltern – starke 

Kinder“
• Übergangsgestaltung zur Grundschule
• Sprachförderung im Primarbereich
• Bildungsausflüge und Elterncafé
• Griffbereit – Familienbildungsprogramm

1 – 3 Jahre (1 x wöchentlich)
Mo bis Fr 07:00 – 17:00 Uhr
Für Berufstätige Mo bis Fr 6:00 – 18:00 Uhr

Herr Guido Houy
Tel.: 02064 37407
E-Mail: familienzentrum@caritas-dinslaken.de
Marienplatz 1, 46537 Dinslaken
www.caritas-wesel.de

Evangelische Kinderwelt Familienzentrum 
Fröbelstraße
• Pädagogische Betreuung von Kindern 

zwischen 2 – 6 Jahren - 60 Plätze
• Kinderkurse, Babymassage
• Sprachförderung
• Eltern-Kind Kurse
• Elternabende mit Schwerpunkten
• Eltern- und Erziehungsberatung
• Elterncafé
• Elternkompetenztraining
• Enge Zusammenarbeit mit der Grundschule 

Klaraschule
• Beratung zu Bewegung undGesundheit
Mo bis Fr 07:15 – 16:15 Uhr

Frau Alexandra Gabler
Tel.: 02064 51877
E-Mail: kita.froebelstraße@ekir.de
Fröbelstraße 3, 46537 Dinslaken
www.evangelische-kinderwelt.de

Evangelische Kinderwelt Kita Lohberg Ev. 
Familienzentrum Lohberg
• Ganztagsbetreuung für Kinder im Alter von 

2 bis 6 Jahren
• Familienberatung
• Inklusionsgruppe
• Elterntraining „Starke Eltern - starke 

Kinder“
• Griffbereit - Familienbildungsprogramm

1 – 3 Jahre (1 x wöchentlich)
Mo bis Fr 07:15 – 16:15 Uhr

Frau Melanie Marzein
Tel.: 02064 31303
E-mail: ev.familienzentrum-lohberg@ekir.de
Martin-Luther-Straße 5, 46537 Dinslaken
www.evangelische-kinderwelt.de

AWO Kindertagesstätte und  
Familienzentrum am Förderturm
• Ganztagsbetreuung
• Schwerpunkt auf Waldpädagogik
• TAFF-Kurs (Elternkompetenzkurs)
• griffbereitMINI - 

Familienbildungsprogramm 0 – 1 Jahr
(1 x wöchentlich)

• Griffbereit - Familienbildungsprogramm
1-3 Jahre (1 x wöchentlich)

Mo bis Fr 07:30 – 16:30 Uhr

Kitaleitung:
Frau Patricia Schulze
Tel.: 02064 8293570
E-Mail: kita.foerderturm@awo-kv-wesel.de
Im Kreativquartier 1 – 3, 46537 Dinslaken
www.awo-kv-wesel.de

Städtische Kindertagesstätte Talstraße
• Betreuung von Kindern zwischen 2 und 6 

Jahren – 80 Plätze
Tel.: 02064 52655
Talstraße 59, 46537 Dinslaken
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https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/kindertagesstaetten/familienzent-st-marien
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/kindertagesstaetten/familienzent-st-marien
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-frobelstrase/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-frobelstrase/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-frobelstrase/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-lohberg/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-lohberg/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-lohberg/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-lohberg/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-lohberg/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-lohberg/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-lohberg/konzept/
https://www.awo-kv-wesel.de/angebot/kindertagesstaette-am-foerderturm-9/
https://www.awo-kv-wesel.de/angebot/kindertagesstaette-am-foerderturm-9/
https://www.awo-kv-wesel.de/angebot/kindertagesstaette-am-foerderturm-9/


Bildungs-, Kultur- und
Freizeitangebote

Der Kinderschutzbund Ortsverband 
Dinslaken-Voerde
• Mütter- und Großmüttertreff zum Thema 

Kinder
• Erziehungskurse in Vorbereitung
Tel.: 02064 437101
Johannesplatz 4-6, 46537 Dinslaken
www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de

Caritasverband für die Dekanate Dinslaken 
und Wesel - Häuser der offenen Tür
Wilhelm Lepping Haus (Kinder OT)
• Miniclub - Eltern mit Kindern im Alter von 6 

Monaten – 2 ½ Jahren 
Di und Do 10:00 – 11:00 Uhr

Herr Sebastian Hein
Tel.: 02064 46348
E-Mail: wilhelm-lepping-haus@caritas-
dinslaken.de
Marienplatz 3 – 4, 46537 Dinslaken
Instagram: wilhelm_lepping_haus
www.caritas-wesel.de
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e Wichtige Links:

Der Familienkompass
• zeigt Angebote und Hilfen für 

junge Familien
• bietet eine einfache Suche nach 

Thema, Stadtteil, Kategorie

Abrufbar unter: www.fruehehilfen-
online.nrw.de/dinslaken.suche

griffbereitMINI/Griffbereit 
in KiTas
Kommunales Integrationszentrum 
(KI) Kreis Wesel
• Für Kinder mit internationaler 

Familiengeschichte
• Fachberatung zu durchgängiger 

Sprachbildung und 
Mehrsprachigkeit als 
Bildungsressource

Frau Marie-Luise Schmithausen
Tel.: 0281 2074035
E-Mail: integration@kreis-wesel.de

Abrufbar unter: www.kreis-wesel.de/
leben-arbeiten/ein-auswanderung/
kommunale-integration/fruehe-
bildung

https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://www.instagram.com/wilhelm_lepping_haus/?hl=de
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://www.kreis-wesel.de/leben-arbeiten/ein-auswanderung/kommunale-integration/fruehe-bildung
https://www.kreis-wesel.de/leben-arbeiten/ein-auswanderung/kommunale-integration/fruehe-bildung
https://www.kreis-wesel.de/leben-arbeiten/ein-auswanderung/kommunale-integration/fruehe-bildung
https://www.kreis-wesel.de/leben-arbeiten/ein-auswanderung/kommunale-integration/fruehe-bildung


Kindertagesstätten
Caritas Familienzentrum St. Marien
• Pädagogische Betreuung von Kindern

(0,4 bis 6 Jahren) – 90 Plätze
• Familienzentrum
• Beratungspunkt – Sozialberatung
• Nachbarschafts- und Stadtteilhilfe
• Sozial- Kur- und 

Schwangerschaftsberatung
• Lebensmittelausgabe zum Ende des Monats
• Elterntraining „Starke Eltern - starke 

Kinder“
• Übergangsgestaltung von der Kita zur 

Grundschule
• Sprachförderung im Primarbereich
• Bildungsausflüge und Elterncafé

Mo bis Fr 07:00 – 17:00 Uhr
Für Berufstätige Mo bis Fr 6:00 – 18:00 Uhr

Herr Guido Houy
Tel.: 02064 37407
E-Mail: familienzentrum@caritas-dinslaken.de
Marienplatz 1, 46537 Dinslaken
www.caritas-wesel.de

Evangelische Kinderwelt Familienzentrum 
Fröbelstraße
• Pädagogische Betreuung von Kindern 

zwischen 2 – 6 Jahren – 60 Plätze
• Kinderkurse, Babymassage
• Sprachförderung
• Eltern-Kind Kurse 
• Elternabende mit Schwerpunkten
• Eltern- und Erziehungsberatung
• Elterncafé
• Elternkompetenztraining
• enge Zusammenarbeit mit der Grundschule 

Klaraschule
• Beratung im Bereich Bewegung und 

Gesundheit
Mo bis Fr 07:15 – 16:15 Uhr

Frau Alexandra Gabler
Tel.: 02064 51877
E-Mail: kita.froebelstraße@ekir.de
Fröbelstraße 3, 46537 Dinslaken
www.evangelische-kinderwelt.de

Evangelische Kinderwelt Kita Lohberg
Ev. Familienzentrum Lohberg
• Ganztagsbetreuung für Kinder im Alter von 

2 bis 6 Jahren
• Familienberatung
• Inklusionsgruppe
• Elterntraining „Starke Eltern - starke 

Kinder“
• Rucksack KiTa - Familienbildungsprogramm 

4 – 6 Jahre (1 x wöchentlich)
Mo bis Fr 07:15 – 16:15 Uhr

Frau Melanie Marzein
Tel.: 02064 31303
E-Mail: ev.familienzentrum-lohberg@ekir.de
Martin-Luther-Straße 5, 46537 Dinslaken
www.evangelische-kinderwelt.de

AWO Kindertagesstätte und  
Familienzentrum am Förderturm
• Ganztagsbetreuung
• Schwerpunkt auf Waldpädagogik
• TAFF-Kurs (Elternkompetenzkurs)
• Rucksack KiTa - Familienbildungsprogramm 

4-6 Jahre (1 x wöchentlich)
Mo bis Fr 07:30 – 16:30 Uhr

Kitaleitung:
Frau Patricia Schulze
Tel.: 02064 8293570
E-Mail: kita.foerderturm@awo-kv-wesel.de
Im Kreativquartier 1–3, 46537 Dinslaken
www.awo-kv-wesel.de

Städtische Kindertagesstätte Talstraße
• Betreuung von Kindern zwischen 2 und 6 

Jahren - 80 Plätze
Tel.: 02064 52655
Talstraße 59, 46537 Dinslaken

Bildungs-, Kultur- und
Freizeitangebote

DiTiB Dinslaken Selimiye Camii 
Moscheeverein
• Kindermoschee für 4 bis 6 Jährige
• Gemeindefeste
• Ramadanfeste

• Einschulungsfeiern
Frau Enise Cetin
Lohbergstraße 3, 46537 Dinslaken
Tel.: 0176 22008527
E-Mail: info@diyanet-dinslaken.de

Rot-Weiß Selimiyespor Lohberg (RWS)
• Bambini Fußballtraining
• Kinderturnen für Kinder
Di 16:30 – 18:00 Uhr (Bürozeiten)

Sa bis So 17:00 – 18:30 Uhr (Kinderturnen)

Herr Rafet Yildirim, Tel.: 017663716720
Herr Renee Breitenstein, Tel.: 015751453346
E-Mail: rws.lohberg@web.de
Lohbergstraße 3 – 5, 46537 Dinslaken
Instagram: @rws_lohberg_official
Facebook: RWS Lohberg

TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld e. V. (Hockey)
• Lauf- und Koordinationstraining
Trainingszeiten online abrufbar 
(im Frühjahr/Sommer in Hiesfeld und im 
Winter auch in Lohberg)

Herr Christian Lortz
Tel.: 0172 7137454
E-Mail: info@hockey-hiesfeld.de
Kirchstraße 63, 46539 Dinslaken
Instagram: @tvjahnhockey
www.hockey-hiesfeld.de

TSV Kastell Dinslaken e. V.
• Kindertanz
• Kinderballett
Fr 16:45 - 17:45 Uhr (Tanzen 3-5 Jahre)
Sa 09:00 bis 10:00 Uhr (Tanzen 4-6 Jahre)
Sa 10:15 - 11:15 Uhr (Tanzen 5-7 Jahre)

Herr Herbert Hüttermann
Tel.: 02064 8289165
E-Mail: vorsitz@tsv-kastell-dinslaken.de
Jägerstraße 12, 46539 Dinslaken-Hiesfeld
Facebook: TSV Kastell Dinslaken e. V.
www.tsv-kastell-dinslaken.de
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Wichtige Links:

1x1 zum Schulstart
• gibt Informationen rund um das 

Thema Einschulung
• bietet Eltern eine Orientierung 

und eine Übersicht über die 
wichtigsten Themen

Abrufbar unter:
https://www.dinslaken.de/system/
files/2024-08/1x1_Schulstart_25-26_
4.pdf

Rucksack KiTa
Kommunales Integrationszentrum 
(KI) Kreis Wesel
• Für Kinder mit internationaler 

Familiengeschichte
• Fachberatung zu durchgängiger 

Sprachbildung und 
Mehrsprachigkeit als 
Bildungsressource

Frau Marie-Luise Schmithausen
Tel.: 0281 207 4035
E-Mail: integration@kreis-wesel.de

Abrufbar unter: www.kreis-wesel.de/
leben-arbeiten/ein-auswanderung/
kommunale-integration/fruehe-
bildung

https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/kindertagesstaetten/familienzent-st-marien
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/kindertagesstaetten/familienzent-st-marien
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/kindertagesstaetten/familienzent-st-marien
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-frobelstrase/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-frobelstrase/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-frobelstrase/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-lohberg/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-lohberg/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-lohberg/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-lohberg/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-lohberg/konzept/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-lohberg/konzept/
https://www.awo-kv-wesel.de/angebot/kindertagesstaette-am-foerderturm-9/
https://www.awo-kv-wesel.de/angebot/kindertagesstaette-am-foerderturm-9/
https://www.awo-kv-wesel.de/angebot/kindertagesstaette-am-foerderturm-9/
https://www.instagram.com/rws_lohberg_official/?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D
https://www.facebook.com/rwslohberg/?locale=de_DE
https://www.hockey-hiesfeld.de/
https://www.hockey-hiesfeld.de/
https://www.instagram.com/tvjahnhockey/?hl=de
https://www.hockey-hiesfeld.de/
https://www.tsv-kastell-dinslaken.de/
https://www.tsv-kastell-dinslaken.de/
https://www.tsv-kastell-dinslaken.de/
https://www.tsv-kastell-dinslaken.de/
https://de-de.facebook.com/tsvkastelldinslaken/
https://www.tsv-kastell-dinslaken.de/
https://www.kreis-wesel.de/leben-arbeiten/ein-auswanderung/kommunale-integration/fruehe-bildung
https://www.kreis-wesel.de/leben-arbeiten/ein-auswanderung/kommunale-integration/fruehe-bildung
https://www.kreis-wesel.de/leben-arbeiten/ein-auswanderung/kommunale-integration/fruehe-bildung
https://www.kreis-wesel.de/leben-arbeiten/ein-auswanderung/kommunale-integration/fruehe-bildung


Alle Kinder sollten schwimmen können. Es 
gibt viele Möglichkeiten, Kinder entspannt 
und freudig ans Wasser und ans Schwimmen 
zu gewöhnen: Plantschen in der Badewanne, 
im Schwimmbad spritzen, plantschen, sprin-
gen, vorsichtig den Kopf unter Wasser tau-
chen. All das macht Spaß und trägt zur Was-
sergewöhnung bei. So bauen Kinder ihre 
Angst vorm Wasser ab, oder sie kommt gar 
nicht erst auf. Für den Start der Schwimm-
ausbildung empfiehlt die DLRG ein Alter von 
ca. 5 Jahren.

Das sollten am besten Profis machen. Zu 
Beginn der Grundschule sollten alle Kinder 
schon einen Wassergewöhnungskurs 
gemacht haben und am besten das erste 
Abzeichen "Seepferdchen" haben. Damit ist 
eine gute Grundlage für weitere Schwimm-
techniken geschaffen. Danach geht es mit 
Bronze, Silber und Gold weiter. Aber Ach-
tung: Die Aufsichtspflicht liegt immer bei 
den Eltern, auch wenn erste Abzeichen 
geschafft sind.

DINaMARE – Das Stadtwerkebad
Am Stadtbad 7-9
46537 Dinslaken
Öffnungszeiten:
Mo – Sa 6:00 – 21:30 Uhr
So und feiertags 8:00 – 21:30 Uhr

BSS e. V. Dinslaken
PF 100225, 46522 Dinslaken
Heike Schwengers
Tel.: 0163 / 4145113
www.bss-dinslaken.de

DLRG Ortsgruppe Dinslaken e. V.
Am Stadtbad 7-9, 46537 Dinslaken
E-Mail: info@dinslaken.dlrg.de
dinslaken.dlrg.de

GlücksMOMente Holten
Bahnstraße 240, 46147 Oberhausen
Janina Dreyer
Tel.: 0208 7681388
E-Mail: kontakt@gluecksmomente-holten.de
www.gluecksmomente-holten.de

Schwimm-Club Dinslaken e. V.
Am Stadtbad 7-9, 46537 Dinslaken
Tel.: 02064 3999006 (Di + Do: 17-19 Uhr)
E-Mail: post@scdinslaken.de
www.scdinslaken.de

TV-Jahn Dinslaken-Hiesfeld
Dorfstraße 22, 46539 Dinslaken
Karl-Heinz vom Walde
Tel.: 02064 399234
E-Mail: info.schwimmen@tv-jahn-hiesfeld.de 
oder anfaengerschwimmen.schwimmen@tv-
jahn-hiesfeld.de
www.tv-jahn-hiesfeld.de

Swimmíng Turtles siehe auf der rechten Seite

Baby-
Schwim
-men

Eltern-
Kind-
Schwim-
men

Schwimm-
kurse für 
Kinder

BSS 
Dinslaken

DLRG X

Glücksmo-
mente X X

Schwimm-
Club 
Dinslaken

X

Swimming 
Turtles X X

TV Jahn X

Wo kann man in Dinslaken und Umgebung SCHWIMMEN LERNEN?
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Hallenbad Hünxe
In den Elsen 26
46569 Hünxe
Öffnungszeiten siehe:
www.schwimmfreunde-huenxe.de

Evangelische Familienbildungsstätte Voerde 
Dinslaken Hünxe
Rönskenstraße 77, 46562 Voerde
Tel.: 02855 98042
E-Mail: info@fabi-voerde.de oder 
anmeldung@fabi-voerde.de
www.fabi-voerde.de

Ev. Familienbildungsstätte des Diakonischen 
Werkes Wesel
Korbmacherstr. 12 – 14, 46483 Wesel
Tel.: 0 281 156 240
E-Mail: FBS@diakonie-wesel.de
fbs.diakoniewesel.de

Schwimmfreunde Hünxe e. V.
Bachstege 7, 46569 Hünxe
www.schwimmfreunde-huenxe.de 
(Kontaktaufnahme und Onlinebuchung 
direkt über die Internetseite)

Swimming Turtles
Braunschweiger Straße 35, 47169 Duisburg
Claudia Stockfleit-Schwarzer
Tel.: 0203 9898580
E-Mail: info@swimming-turtles.de
www.swimming-turtles.de

Baby-
Schwim-
men

Wasser
gewöh-
nung

Kleinkind
schwim-
men

Eltern-
Kind-
Schwim-
men

Schwimm-
kurse für 
Kinder

Ferienin-
tensivkurs

Ev. Familienbil-
dungsstätte
Voerde Dinslaken
Hünxe

X X

Familienbildungs-
stätte Diakonie
Wesel

X X X

Schwimmfreunde 
Hünxe X X X X X

Swimming Turtles X
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https://www.bss-dinslaken.de/wp/
https://dinslaken.dlrg.de/
https://www.gluecksmomente-holten.de/
https://www.scdinslaken.de/
https://www.tv-jahn-hiesfeld.de/
https://www.fabi-voerde.de/
https://fbs.diakoniewesel.de/
https://fbs.diakoniewesel.de/
https://www.schwimmfreunde-huenxe.de
https://swimming-turtles.de/


• Grundschulen und Offene 
Ganztagsschulen (OGS)

Gemeinschaftsgrundschule Lohberg (GGS)
• Selbstgesteuertes Lernen
• Sprachförderung
• Sozialkonpetenzförderung
• Christlicher und islamischer 

Religionsunterricht
• Verzahnte Arbeit mit der Offenen 

Ganztagsbetreuung, Rhythmisierung
• Elternarbeit: Rucksackschule, Förderverein 

und Elternsprachkurse, Projektstelle zur 
Kooperation mit Eltern

• Herkunftssprachlicher Unterricht Türkisch 
(HSU)

• Schulsozialarbeit der Caritas
• Rucksack Schule - Programm zur Sprach- 

und Elternbildung
OGS-Betreuung Mo bis Fr 07:00 – 17:00 Uhr

Frau Jessica Steigerwald (GGS)
Tel.: 02064 30347
Frau Theresa Roden (OGS)
Tel.: 02064 6038091 (OGS)
Lohbergstraße 70, 46537 Dinslaken
www.ggslohberg.de

GGS Klaraschule mit Offenem Ganztag
• Beratung  und  Bildung  für  Kinder  und  

ihre  Familien (Familiengrundschulzentrum)
• Herkunftssprachlicher Unterrricht (HSU) 

Türkisch und Arabisch schulübergreifend
• Offene Ganztagsbetreuung
Mo bis Fr 07:00 – 17:00 Uhr (OGS)

Frau Andrea Fröhling (Sekreteriat)
Tel.: 02064 57228
Frau Jessica Mauritz (OGS)
Tel.: 02064 71033
E-Mail: klaraschule@dinslaken.de
Klarastraße 31, 46537 Dinslaken
www.klaraschule.de

Bildungs-, Kultur- und
Freizeitangebote

Caritasverband für die Dekanate Dinslaken 
und Wesel - Häuser der offenen Tür

Wilhelm-Lepping-Haus (Kinder OT) 
• Anlaufstelle für Kinder ab 6 Jahren
• Aufsuchende Kinder- und Jugendarbeit
• Freizeitangebote (z. B. Kindercafé, 

Ausflüge, kreativpädagogische Angebote, 
Lernförderung, Ferienprogramm)

• Genderspezifische Angebote
• Bildungsangebote in den Bereichen Politik, 
Wirtschaft, Soziales, etc. 

• Kurse (z. B. Streetdance, Boxen gegen 
Gewalt, kreatives Nähen, Moonlight-Kegeln)

Mo bis Fr 14:00 – 18:00 Uhr

Herr Sebastian Hein
Tel.: 02064 46348
E-Mail:
wilhelm-lepping-haus@caritas-dinslaken.de
Marienplatz 3 – 4, 46537 Dinslaken
Instagram: wilhelm_lepping_haus
www.caritas-wesel.de

Caritas – Bildungsinnovationszentrum Marien 
in Lohberg (BIZM-L)
• Übergangsgestaltung von Kita zur 

Grundschule und weiterführender Schule
• Sprach- und Sozialkompetenzförderung 
• Pädagogische Bildungsbegleitung
• Elterncafé in der GGS Lohberg
• Fachvorträge
• Netzwerkarbeit und Sozialberatung
Mo bis Fr 8:30 – 15:30 Uhr

Frau Katharina Mikusch
staatl. anerk. Heilpädagogin
Frau Christiane Wienzek
Dipl. Sozialarbeiterin
E-Mail: bizml@caritas-dinslaken.de
Tel.: 02064 6060498
Lohbergstraße 70, 46537 Dinslaken
www.caritas-voerde.de
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https://www.ggslohberg.de/
https://www.ggslohberg.de/
https://www.klaraschule.de/
https://www.klaraschule.de/
https://www.klaraschule.de/
https://www.klaraschule.de/
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://www.instagram.com/wilhelm_lepping_haus/?hl=de
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/bildungsinnovationszentrum-marien-in-lohberg
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/bildungsinnovationszentrum-marien-in-lohberg
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/bildungsinnovationszentrum-marien-in-lohberg
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/bildungsinnovationszentrum-marien-in-lohberg
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/bildungsinnovationszentrum-marien-in-lohberg


Politische, religiöse und soziale 
Treffpunkte

DiTiB Dinslaken Selimiye Camii 
Moscheeverein
• Koranschule ab 7 Jahren
• Einschulungsfeiern
• Gemeindefeste, Ramadanfeste
Frau Enise Cetin
Lohbergstraße 3, 46537 Dinslaken
Tel.: 0176 22008527
E-Mail: info@diyanet-dinslaken.de

Ev. Kirchengemeinde Dinslaken
Gemeindezentrum Erlöserkirche
• Religiöse Angebote für Kinder und 

Jugendliche (u. a. Konfirmandenunterricht)
• Ferien- und Freizeitangebote
Herr Michael Gerstlauer (Jugendleiter)
Weißenburgstraße 5, 46537 Dinslaken
Tel.: 0157 88623637
E-Mail: michael.gerstlauer@ekir.de
www.evangelische-kirchengemeinde-
dinslaken.de

Sportangebote
Jiu Jitsu Studio Dinslaken e. V.
• Kindertraining: 6–8 Jahre
• Jugendtraining 8–13 Jahre
Sa 10:00 – 11:00 Uhr (Kindertraining in der 
Sporthalle an der Schulstraße, Bruchschule)

Herr Peter Lange
Tel.: 0160 92140702
E-Mail: kontakt@jjsd.de
Almutstraße 119, 46537 Dinslaken
Facebook: Jiu Jitsu Studio Dinslaken e. V.
www.jjsd.de

JSG Hiesfeld/Aldenrade (Handball)
• Handballtraining E-Jugend und F-Jugend
Traningszeiten online abrufbar

Timon Seesing
0176 63015260
JSG-Hiesfeld-Aldenrade@gmx.de
Dorfstraße 22, 46539 Dinslaken
www.jsg-hiesfeld-aldenrade.de

Rot-Weiß Selimiyespor Lohberg
(RWS Lohberg)
• Fußballtraining für Jungen und Mädchen
• Kinderturnen
• Nachhilfeangebot 3. bis 6. Klasse
Di 16:30 – 18:00 Uhr (Bürozeiten)

Sa und So 17:00 – 18:30 Uhr (Kinderturnen)

Di und Do 16:00 – 18:00 Uhr (Nachhilfe)

Herr Rafet Yildirim
Tel.: 017663716720
Herr Renee Breitenstein
Tel.: 015751453346
E-Mail: rws.lohberg@web.de
Lohbergstraße 3 – 5, 46537 Dinslaken
Instagram: @rws_lohberg_official
Facebook: RWS Lohberg

TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld e. V. (Hockey)
• Hockeytraining (insb. Lauf- und 

Koordinationstraining)
Trainingszeiten online abrufbar
(im Frühjahr/Sommer in Hiesfeld und im 
Winter auch in Lohberg)

Herr Christian Lortz
Tel.: 0172 7137454
E-Mail: info@hockey-hiesfeld.de
Kirchstraße 63, 46539 Dinslaken
www.hockey-hiesfeld.de
Instagram: @tvjahnhockey
www.hockey-hiesfeld.de
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• Bücherausleihe
• Ausleihen von Cds, DVDs, Konsolen- und 

Gesellschaftsspielen, Toni-Boxen und 
Figuren

• Die kleine Eule Luka liest Kinderbücher vor
• Lesen, Spielen, Basteln, Lernen etc.
• Kindergarten-, Klassen-, Elternführungen
• Konsolenspieltag
Di bis Do 15:00 – 18:00 Uhr,
Fr 10:00 – 13:00 Uhr

Frau Havva Akkus
Tel.: 02064 66397
E-Mail: havva.akkus@dinslaken.de
Lohbergstraße 20a, 46537 Dinslaken
www.dinslaken.de

Der Kinderschutzbund: 
Jugendquartiersmanagement (JU-QM)
• Kreativwerkstatt: Basteln, Sport, 

Freizeitgestaltung
Philipp Benninghoff, E-Mail:
philipp-benninghoff@dksb-din-voe.de
Tel.: 0173 5707974
Assma Chengafe
E-Mail: assma-cengafe@dksb-din-voe.de
Tel.: 0160 90594973
www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de

Nachhilfeangebot des RWS Lohberg
• 3. bis 6. Klasse
Di und Do 16:00 – 18:00 Uhr

Herr Rafet Yildirim
Tel.: 017663716720
Herr Renee Breitenstein
Tel.: 0157 51453346
E-Mail: rws.lohberg@web.de
Lohbergstraße 3 – 5, 46537 Dinslaken
Instagram: @rws_lohberg_official
Facebook: RWS Lohberg

Zechenwerkstatt Lohberg
• Kultur erleben durch wechselnde Projekte 

und Veranstaltungen
• Geselliges Miteinander
• Beteiligen und mitgestalten
• Repair-Café und Werktage
Terminkalender online abrufbar

Frau Lea Eickhoff
Tel.: 02064 4244462
info@zechenwerkstatt.de
Platz der Vielfalt 8, 46537 Dinslaken
Facebook: Zechenwerkstatt Lohberg
Instagram: @zechenwerkstatt
www.zechenwerkstatt.de

Ach so e. V. - Initiative für bewusstes Leben 
in Dinslaken
• Mitmachaktionen und Events 

(z. B. Müllsammeln an jedem 3. Samstag des 
Monats)

• Regelmäßiger Stammtisch in der 
Zechenwerkstatt

Termine online abrufbar
Regelmäßiger Newsletter

Frau Kerstin Benninghoff
Duisburger Straße 50, 46535 Dinslaken
E-Mail: info@achso-dinslaken.de
Instagram: @achso.dinslaken
Facebook: ach so - Initiative für bewusstes 
Leben in Dinslaken
www.achso-dinslaken.de

Minigolfanlage
• Geöffnet von Anfang Mai bis Ende 

September 
Fr bis So 15:00 – 19:00 Uhr

Frau Boer
Tel.: 0162 9170362
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https://www.evangelische-kirchengemeinde-dinslaken.de/erloeserkirche/gruppen/
https://www.evangelische-kirchengemeinde-dinslaken.de/erloeserkirche/gruppen/
https://jjsd.de/
https://www.facebook.com/jjsd.de/?locale=de_DE
https://jjsd.de/
https://www.jsg-hiesfeld-aldenrade.de/
https://www.jsg-hiesfeld-aldenrade.de/
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https://www.hockey-hiesfeld.de/
https://www.hockey-hiesfeld.de/
https://www.hockey-hiesfeld.de/
https://www.hockey-hiesfeld.de/
https://www.hockey-hiesfeld.de/
https://www.instagram.com/tvjahnhockey/?hl=de
https://www.hockey-hiesfeld.de/
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/
https://www.dinslaken.de/bildung-gesellschaft/kultur/stadtbibliothek/buecherstube-lohberg
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/unsere-standorte/jugend-quartiesmanagen-ju-qm
https://www.instagram.com/rws_lohberg_official/?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D
https://www.facebook.com/rwslohberg/?locale=de_DE
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/
https://www.facebook.com/zechenwerkstatt/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/zechenwerkstatt/
https://zechenwerkstatt.de/
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/
https://www.instagram.com/achso.dinslaken/
https://www.facebook.com/achso.dinslaken/
https://www.facebook.com/achso.dinslaken/
https://achso-dinslaken.de/


• 
TSV Kastell Dinslaken e. V.
• Kindertanz LaLuna (Breitensport)
• Kinderballett
• Shuffle Dance ab 8 Jahre
Mo 16:15 – 17:15 Uhr (Ballett 6-9 Jahre)
Do 20:00 – 21:00 Uhr (Shuffle Dance)
Sa 11:30 – 13:00 Uhr (LaLuna)

Herr Herbert Hüttermann
Tel.: 02064 8289165
E-Mail: vorsitz@tsv-kastell-dinslaken.de
Jägerstraße 12, 46539 Dinslaken-Hiesfeld
Facebook: TSV Kastell Dinslaken e. V.
www.tsv-kastell-dinslaken.de
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Wichtige Links:

Der Familienkompass
• zeigt Angebote und Hilfen für 

junge Familien
• bietet eine einfache Suche nach 

Thema, Stadtteil, Kategorie

Abrufbar unter:
www.fruehehilfen-online.nrw.de/
dinslaken.suche

Rucksack Schule
Kommunales Integrationszentrum 
(KI) Kreis Wesel

• Für Kinder mit internationaler 
Familiengeschichte

• Fachberatung zu durchgängiger 
Sprachbildung und 
Mehrsprachigkeit als 
Bildungsressource

Frau Angela Mand
Tel.: 0281 207 4035
E-Mail: integration@kreis-wesel.de

Abrufbar unter:
www.kreis-wesel.de/ki

https://www.tsv-kastell-dinslaken.de/
https://de-de.facebook.com/tsvkastelldinslaken/
https://www.tsv-kastell-dinslaken.de/
https://www.kreis-wesel.de/ki


Theodor-Heuss-Gymnasium (THG)
• Unterricht nach den Prinzipien der 

„Daltonpädagogik“
• vielfältige AG’s am Nachmittag
• Schulsozialarbeit, Ganztagsbetreuung
Herr Thomas Nett (Schulleitung)
Tel.: 02064 4399-0
schule@thg-dinslaken.de
Voerder Straße 30, 46535 Dinslaken
www.thg-dinslaken.de

Bildungs-, Kultur- und
Freizeitangebote

Caritasverband für die Dekanate Dinslaken 
und Wesel - Häuser der offenen Tür

Wilhelm-Lepping-Haus (Kinder OT)
• Anlaufstelle für Kinder ab 6 Jahren
• Aufsuchende Kinder- und Jugendarbeit
• Freizeitangebote (z. B. Kindercafé, 

Ausflüge, kreativpädagogische Angebote, 
Lernförderung, Ferienprogramm)

• Genderspezifische Angebote
• Bildungsangebote in den Bereichen Politik, 
Wirtschaft, Soziales, etc. 

• Kurse (z. B. Streetdance, Boxen gegen 
Gewalt, kreatives Nähen, Moonlight-Kegeln)

Mo bis Fr 14:00 – 18:00 Uhr

Herr Sebastian Hein
Tel.: 02064 46348
E-Mail: wilhelm-lepping-haus@caritas-
dinslaken.de
Marienplatz 3 – 4, 46537 Dinslaken
Instagram: @wilhelm_lepping_haus
www.caritas-wesel.de

Don-Bosco-Haus der Caritas (Jugend OT)
• Anlaufstelle für Jugendliche ab 12 Jahren
• Aufsuchende Kinder- und Jugendarbeit
• Freizeitangebote (z.B. Jugendcafé, 

Ausflüge, kreativpädagogische Angebote, 
Ferienprogramm, Lernförderung)

• Genderspezifische Angebote
• Bildungsangebote in den Bereichen Politik, 
Wirtschaft, Soziales, etc. 

• Kurse (z. B. Streetdance, Tonstudio: Singer 
Songwriter, Basketball)

• interkulturelle und inklusive 
Veranstaltungen (Willkommenscafé, Die 
offene Terrasse, etc.)

Mo bis Fr 14:00 – 20:00 Uhr

Frau Sonja Gerwers
Tel.: 02064 30872
E-Mail: don-bosco-haus@caritas-dinslaken.de
Lohbergstraße 69, 46537 Dinslaken
Instagram: @donboscohaus.lohberg
www.caritas-wesel.de

Bücherstube im Ledigenheim
• Bücherausleihe
• Ausleihen von CDs DVDs, Konsolen- und 

Gesellschaftsspielen, Toni-Boxen und 
Figuren

• Die kleine Eule Luka liest Kinderbücher vor
• Lesen, Spielen, Basteln, Lernen
• Kindergarten-, Klassen-, Elternführungen
• Konsolenspieltag
Di bis Do 15:00 – 18:00 Uhr,
Fr 10:00 – 13:00 Uhr

Frau Havva Akkus
Tel.: 02064 66397
E-Mail: havva.akkus@dinslaken.de
Lohbergstraße 20a, 46537 Dinslaken
www.dinslaken.de

Weiterführende Schulen und 
Offene Ganztagsschulen (OGS)

Ernst-Barlach-Gesamtschule
• Individuelle Förderangebote
• Viefältige freiwillige 

Arbeitsgemeinschaften
• Schulsozialarbeit
• „Schule für alle Kinder“
• „Schule der Vielfalt“
• „Wir machen Kinder stark für das Leben“
• „Alle Abschlüsse unter einem Dach“
Herr Nix (Didaktischer Leiter)
Tel.: 02064 41130
E-Mail: info@ebgs.de
Scharnhorststraße 2 und Goethestraße 90,
46535 Dinslaken
www.ebgs.de

Gesamtschule Hiesfeld
• Elternarbeit
• Projektorientierter Unterricht
• Lernzeiten
• Offene Ganztagsschule und 

Schulsozialarbeit des Deutschen 
Kinderschutzbundes Dinslaken-Voerde

Mo bis Fr Schulschluss bis 16:00 Uhr (OGS)

Frau Böckelmann, Frau Langer (Sekretariat)
E-Mail: gesamtschule-hiesfeld@dinslaken.de
Tel.: 02064 828410
OGS/Schulsozialarbeit
Tel.: 0176 46055079
E-Mail: lfz.gs@dksb-din-voe.de
Kirchstr. 65, 46539 Dinslaken
www.gesamtschule-hiesfeld.de

Gustav-Heinemann-Realschule
• Halbtagsschule
• Schule des gemeinsamen Lernens
• Schulsozialarbeit und Beratungslehrer 
• Vielfältiges Angebot an 

Arbeitsgemeinschaften z. B. Schulsanitäter, 
Garten und Mofa Kurs

• Offener Ganztag des Deutschen 
Kinderschutzbundes Dinslaken-Voerde

Frau Kok (Sekretariat)
Tel.: 02064 8261905
sekretariat@realschule-dinslaken.de
Am Stadtbad 9, 46537 Dinslaken
www.realschule-dinslaken.de

Gustav-Heinemann-Gymnasium
• Offene Ganztagsschule und 

Schulsozialarbeit des Deutschen 
Kinderschutzbundes Dinslaken-Voerde

• Individuelle Förderung und 
Begabtenförderung

• Vielfältige Arbeitsgemeinschaften
Mo bis Fr 12:30 – 16:00 Uhr (OGS)

Frau Lievers-Vlaswinkel (Sekretariat)
Tel.: 02064 48910
E-Mail: info@ghg-dinslaken.de
OGS und Schulsozialarbeit:
Tel.: 0176 43860705
E-Mail: ghg@dksb-din-voe.de
Kirchstraße 63, 46539 Dinslaken
www.ghg-dinslaken.de

Otto Hahn Gymnasium
• bilingualer Bildungsgang in englischer 

Partnersprache
• Freiarbeit nach Montessori
Frau Daubenspeck (Sekretariat)
Tel.: 02064 54050
schule@ohg-dinslaken.de
Hagenstraße 12
46535 Dinslaken
www.ohg-dinslaken.de
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Blaue Bude des Forum Lohberg e. V.
• Veranstaltungsort
• Verschiedene Angebote, z. B. 

Spielnachmittage
• Spannende Führungen
Frau Dagmar Bergs
Tel.: 0176 70876915
E-Mail: DagmarBergs@web.de
Hünxer Str. 422, 46537 Dinslaken
www.blauebude.de

Ach so e. V. - Initiative für bewusstes Leben 
in Dinslaken
• Mitmachaktionen und Events 

(z. B. Müllsammeln an jedem 3. Samstag des 
Monats)

• Regelmäßger Stammtisch in der 
Zechenwerkstatt

Termine online abrufbar
Regelmäßiger Newsletter

Frau Kerstin Benninghoff
Duisburger Straße 50, 46535 Dinslaken
E-Mail: info@achso-dinslaken.de
Instagram: @achso.dinslaken
Facebook: ach so - Initiative für bewusstes 
Leben in Dinslaken
www.achso-dinslaken.de

Zechenwerkstatt Lohberg
• Kultur erleben durch wechselnde Projekte 

und Veranstaltungen
• Geselliges Miteinander
• Beteiligen und mitgestalten
• Repair-Café und Werktage
Terminkalender online abrufbar

Frau Lea Eickhoff
Tel.: 02064 4244462
info@zechenwerkstatt.de
Platz der Vielfalt 8, 46537 Dinslaken
Facebook: Zechenwerkstatt Lohberg
Instagram: @zechenwerkstatt
www.zechenwerkstatt.de

Minigolfanlage
• Geöffnet von Anfang Mai bis Ende 

September 
Fr bis So 15:00 – 19:00 Uhr

Frau Boer
Tel.: 0162 9170362

Politische, religiöse und soziale 
Treffpunkte

Ev. Kirchengemeinde Dinslaken
Gemeindezentrum Erlöserkirche
• Religiöse Angebote für Kinder und 

Jugendliche (u. a. Konfirmandenunterricht)
• Ferien- und Freizeitangebote
Herr Michael Gerstlauer (Jugendleiter)
Weißenburgstraße 5, 46537 Dinslaken
Tel.: 0157 88623637
E-Mail: michael.gerstlauer@ekir.de
www.evangelische-kirchengemeinde-
dinslaken.de

DiTiB Dinslaken Selimiye Camii 
Moscheeverein
• Koranschule
• Regelmäßige Treffen zu verschiedenen 

Themen für 11- bis 25-Jährige
• Gemeindefeste, Ramadanfeste
Frau Enise Cetin
Lohbergstraße 3, 46537 Dinslaken
Tel.: 0176 22008527
E-Mail: info@diyanet-dinslaken.de

Caritas – Bildungsinnovationszentrum
Marien in Lohberg (BIZM-L)
• Übergangsgestaltung von der Kita zur 

Grundschule und weiterführenden Schule
• Sprach- und Sozialkompetenzförderung 
• Pädagogische Bildungsbegleitung
• Elterncafé in der GGS Lohberg
• Fachvorträge
• Netzwerkarbeit und Sozialberatung
Mo bis Fr 8:30 – 15:30 Uhr

Frau Katharina Mikusch
(staatl. anerk. Heilpädagogin)
Frau Christiane Wienzek
Dipl. Sozialarbeiterin
bizml@caritas-dinslaken.de
Tel.: 02064 6060498 
Lohbergstraße 70, 46537 Dinslaken
www.caritas-voerde.de

IB Soziale Dienste GmbH 
Jugendberatungsstelle Dinslaken (JUBS)
• Jugendberatung bei Schulabbruch/

Ausbildungsabbruch
• Unterstützung bei beruflicher Orientierung
• Sozialpädagogische Hilfen,

Bewerbungstrainings, 
Kompezenzförderung

• Betriebliche Kooperation
Terminvereinbarung mit Frau Öz-Haake

Frau Nazife Öz-Haake
Tel.: 02064 829701-11 /-12
E-Mail: jubstelle-niederrhein@ib.de
Hauerstraße 14, 46537 Dinslaken
www.internationaler-bund.de

Der Kinderschutzbund: 
Jugendquartiersmanagement
• Ausbildungs-, Praktika-, Berufs- und 

Studienorientierung
(Betriebsbesichtigung, Bewerbung 
verfassen etc.)

• Jugendberatung und Hilfe
(erste Anlaufstelle für alle Lebenslagen)

• Freizeitgestaltung
(Kreativwerkstatt, Bildungs- und 
Freizeitfahrten, Sport etc.)

Mo bis Fr 10:00 – 18:00 Uhr

Herr Philipp Benninghof
E-Mail: philipp-benninghoff@dksb-din-voe.
de
Tel.: 0173 5707974
Frau Assma Chengafe
E-Mail: assma-cengafe@dksb-din-voe.de
Tel.: 0160 90594973
Hauerstraße 14, 46537 Dinslaken
www.dksb-din-voe.de

Aufsuchende Jugendarbeit (AJA)
der Stadt Dinslaken, der Diakonie und dem 
Kinderschutzbund 
• Jugendberatung für alle Lebenslagen
• Streetwork, Jugendkultur
• Veranstaltungen
Frau Lisa Schreyer
Tel.: 0178 8863521
Brückstraße 11, 46535 Dinslaken
www.diakonie-din.de

Nachhilfeangebot des RWS Lohberg
• 3. bis 6. Klasse
Di und Do 16:00 – 18:00 Uhr

Herr Rafet Yildirim
Tel.: 0176 63716720
Herr Renee Breitenstein
Tel.: 0157 51453346
E-Mail: rws.lohberg@web.de
Lohbergstraße 3–5, 46537 Dinslaken
Instagram: @rws_lohberg_official
Facebook: RWS Lohberg
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Sportangebote
Box- und Sportverein Dinslaken e. V. 
• Boxtraining für Anfänger, Fortgeschrittene 

und Breitensportler
• Kostenloses Probetraining
• Die Trainingszeiten werden auf Instagram 

und auf der Homepage veröffentlicht
Training für Kinder Mo und Mi 17:00 Uhr

Herr Franjo Tatai
E-Mail: boxverein-dinslaken@gmx.de
Teerstraße 2, 46537 Dinslaken
Instagram: @Boxverein_dinslaken
www.boxverein-dinslaken.de

Rot-Weiß Selimiyespor Lohberg
(RWS Lohberg)
• Fußballtraining für Jungen und Mädchen
• Nachhilfeangebot 3. bis 6. Klasse
• Kampfsport
Di 16:30 – 18:00 Uhr (Bürozeiten)
Di und Do 16:00 – 18:00 Uhr (Nachhilfe)
So und So 18:30 – 20:00 Uhr (Kampfsport)

Herr Rafet Yildirim Tel.: 0176 63716720
Herr Renee Breitenstein Tel.: 0157 51453346
E-Mail: rws.lohberg@web.de
Lohbergstraße 3–5, 46537 Dinslaken
Instagram: @rws_lohberg_official
Facebook: RWS Lohberg

Jiu Jitsu Studio Dinslaken e. V.
• Jiu Jitsu Jugendtraining für 8- bis 13-

Jährige

Jugendtraining Di und Fr 17:00 – 18:45 Uhr

Herr Peter Lange
Almutstraße 119, 46537 Dinslaken
Tel.: 0160 92140702
E-Mail: kontakt@jjsd.de
Facebook: Jiu Jitsu Studio Dinslaken e. V.
www.jjsd.de

TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld e. V. (Hockey)
• Hockey- und Athletiktraining

Trainingszeiten online abrufbar
(im Frühjahr/Sommer in Hiesfeld und im 
Winter auch in Lohberg)

Herr Christian Lortz
Tel.: 0172 7137454
E-Mail: info@hockey-hiesfeld.de
Kirchstraße 63, 46539 Dinslaken
Instagram: @tvjahnhockey
www.hockey-hiesfeld.de

TSV Kastell Dinslaken e. V.
• Ballett
Di 15:30 - 16:30 Uhr (9-12 Jahre)
Di 16:30 - 17:30 Uhr (12-16 Jahre)

Herr Herbert Hüttermann
Tel.: 02064 8289165
E-Mail: vorsitz@tsv-kastell-dinslaken.de
Jägerstraße 12, 46539 Dinslaken-Hiesfeld
Facebook: TSV Kastell Dinslaken e. V.
www.tsv-kastell-dinslaken.de

JSG Hiesfeld/Aldenrade (Handball)
• Handballtraining B-Jugend und C-Jugend
Traningszeiten online abrufbar

Herr Timon Seesing
Tel.: 0176 63015260
JSG-Hiesfeld-Aldenrade@gmx.de
Dorfstraße 22, 46539 Dinslaken
www.jsg-hiesfeld-aldenrade.de
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Wichtige Links:

Der Kulturrucksack
• Es gibt ein bestimmtes Budget, 

damit Kinder und Jugendliche 
kostenlose oder sehr günstige 
kulturelle Angebote nutzen 
können

• Workshops und andere Projekte 
des Kulturrucksack Duisburg – 
Dinslaken online einsehbar

Abrufbar unter: 
www.kulturrucksack.nrw.de/
kommune/staedteverbund-duisburg-
dinslaken
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Weiterführende Schulen und 
Offene Ganztagsschulen (OGS)

Ernst-Barlach-Gesamtschule
• Individuelle Förderangebote
• Viefältige freiwillige 

Arbeitsgemeinschaften
• Schulsozialarbeit
• „Schule für alle Kinder“
• „Schule der Vielfalt“
• „Wir machen Kinder stark für das Leben“
• „Alle Abschlüsse unter einem Dach“
Herr Nix (Didaktischer Leiter)
Tel.: 02064 41130
E-Mail: info@ebgs.de
Scharnhorststraße 2 und Goethestraße 90
46535 Dinslaken
www.ebgs.de

Gesamtschule Hiesfeld
• Elternarbeit
• Projektorientierter Unterricht
• Lernzeiten
• Offene Ganztagsschule und 

Schulsozialarbeit des Deutschen 
Kinderschutzbundes Dinslaken-Voerde

Mo bis Fr bis 16:00 Uhr (OGS)

Frau Böckelmann und Frau Langer 
(Sekretariat)
E-Mail: gesamtschule-hiesfeld@dinslaken.de
Tel.: 02064 828410
OGS und Schulsozialarbeit:
Tel.: 0176 46055079
E-Mail: lfz.gs@dksb-din-voe.de
Kirchstr. 65, 46539 Dinslaken
www.gesamtschule-hiesfeld.de

Gustav-Heinemann-Realschule
• Halbtagsschule
• Schule des gemeinsamen Lernens
• Schulsozialarbeit und Beratungslehrer 
• Vielfältiges Angebot an 

Arbeitsgemeinschaften, z. B. Schulsanitäter, 
Garten und Mofa Kurs

• Offener Ganztag des Deutschen 
Kinderschutzbundes Dinslaken-Voerde

Frau Kok (Sekretariat)
Tel.: 02064 8261905
sekretariat@realschule-dinslaken.de
Am Stadtbad 9, 46537 Dinslaken
www.realschule-dinslaken.de

Gustav-Heinemann-Gymnasium
• Offene Ganztagsschule und 

Schulsozialarbeit des Deutschen 
Kinderschutzbundes Dinslaken-Voerde

• Individuelle Förderung und 
Begabtenförderung

• Vielfältige Arbeitsgemeinschaften
Mo bis Fr 12:30 - 16:00 Uhr (OGS)

Frau Lievers-Vlaswinkel (Sekretariat)
Tel.: 02064 4891-0
E-Mail: info@ghg-dinslaken.de
OGS und Schulsozialarbeit:
Tel.: 0176 43860705
E-Mail: ghg@dksb-din-voe.de
Kirchstraße 63, 46539 Dinslaken
www.ghg-dinslaken.de

Otto Hahn Gymnasium
• bilingualer Bildungsgang in englischer 

Partnersprache
• Freiarbeit nach Montessori
Frau Daubenspeck (Sekretariat)
Tel.: 02064 54050
schule@ohg-dinslaken.de
Hagenstraße 12
46535 Dinslaken
www.ohg-dinslaken.de
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Theodor-Heuss-Gymnasium (THG)
• Unterricht nach den Prinzipien der 

„Daltonpädagogik“
• vielfältige AGs am Nachmittag
• Schulsozialarbeit, Ganztagsbetreuung
Gabriele Manz
Tel.: 02064 4399-0
schule@tsg-dinslaken.de
Voerder Straße 30, 46535 Dinslaken
www.thg-dinslaken.de

Berufskolleg
Berufskolleg Dinslaken
• Wöchentliche Termine der 

Laufbahnberatung bei Frau Dr. Rother 
(rother@bkdin.de)

Tel.: 02064 4770-0
E-Mail:
verwaltung@berufskolleg-dinslaken.de
Wiesenstraße 45-47, 46535 Dinslaken
Mehr Infos unter: www.bkdin.de

Bildungs-, Kultur- und
Freizeitangebote

Caritasverband für die Dekanate Dinslaken 
und Wesel - Häuser der offenen Tür

Wilhelm Lepping Haus (Kinder OT)
• Deutsch-Sprachkurs für Frauen 
• Kreativkurse für Frauen 
• Internationales Elterncafé
Herr Sebastian Hein und Frau Dilek Sen
Tel.:. 02064 46348
E-Mail:
wilhelm-lepping-haus@caritas-dinslaken.de
Marienplatz 3 – 4, 46537 Dinslaken
Instagram: @wilhelm_lepping_haus
www.caritas-wesel.de

Don-Bosco-Haus (Jugend OT)
• Anlaufstelle für Jugendliche und junge 

Erwachsene
• Aufsuchende Kinder- und Jugendarbeit
• Freizeitangebote (z. B. Jugendcafé, 

Jobbörse: Bewerbungstraining, Ausflüge, 
kreativpädagogische Angebote, 
Ferienprogramm, Lernförderung)

• Genderspezifische Angebote
• Bildungsangebote in den Bereichen Politik, 
Wirtschaft, Soziales, etc. 

• Kurse (z. B. Streetdance, Tonstudio: Singer 
Songwriter, Basketball)

• interkulturelle und inklusive 
Veranstaltungen (z. B. Willkommenscafé, 
Die offene Terrasse)

Mo bis Fr 14:00 – 20:00 Uhr

Frau Sonja Gerwers
Tel.: 02064 30872
E-Mail: don-bosco-haus@caritas-dinslaken.de
Lohbergstraße 69, 46537 Dinslaken
Instagram: @donboscohaus.lohberg
www.caritas-wesel.de

IB Soziale Dienste GmbH 
Jugendberatungsstelle Dinslaken (JUBS)
• Jugendberatung
• Soziale Trainingskurse, 

Bewerbungstrainings,
Kompetenzförderung etc.

• Sozialpädagogische Hilfen
• Betriebliche Kooperation
Mit Terminvereinbarung

Frau Nazife Öz-Haake
Tel.: 02064 829701-11 /-12
E-Mail: jubstelle-niederrhein@ib.de
Hauerstraße 14, 46537 Dinslaken
www.internationaler-bund.de

Aufsuchende Jugendarbeit (AJA)
der Stadt Dinslaken, der Diakonie und dem 
Kinderschutzbund 
• Jugendberatung für alle Lebenslagen
Frau Lisa Schreyer
Tel.: 0178 8863521
Brückstraße 11, 46535 Dinslaken
www.diakonie-din.de

Der Kinderschutzbund: 
Jugendquartiersmanagement
• Ausbildungs-, Praktika-, Berufs- und 

Studienorientierung (u. a. 
Betriebsbesichtigung, Bewerbungen)

• Jugendberatung und Hilfe (erste 
Anlaufstelle für alle Lebenslagen)

• Freizeitgestaltung (u. a. Kreativwerkstatt, 
Bildungs- und Freizeitfahrten, Sport)

Mo bis Fr 10:00 – 18:00 Uhr

Herr Philipp Benninghof
E-Mail:
philipp-benninghoff@dksb-din-voe.de
Tel.: 0173 5707974
Frau Assma Chengafe
E-Mail: assma-cengafe@dksb-din-voe.de
Tel.: 0160 90594973
Hauerstraße 14, 46537 Dinslaken
www.dksb-din-voe.de

Der Kinderschutzbund
• Aktionen mit den Bewohner*innen aus dem 

Stadtteil
Frau Ilknur Yildiz
Tel.: 02064 437101
www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de

Politische, religiöse, soziale 
Treffpunkte

Ev. Kirchengemeinde Dinslaken
Gemeindezentrum Erlöserkirche
• Religiöse Angebote für Kinder und 

Jugendliche (u. a. Konfirmandenunterricht)
• Ferien- und Freizeitangebote
Herr Michael Gerstlauer (Jugendleiter)
Weißenburgstraße 5, 46537 Dinslaken
Tel.: 0157 88623637
E-Mail: michael.gerstlauer@ekir.de
www.evangelische-kirchengemeinde-
dinslaken.de

DiTiB Dinslaken Selimiye Camii 
Moscheeverein
• Koranschule
• Regelmäßige Treffen zu verschiedenen 

Tehmen für 11- bis 25-Jährige
• Gemeindefeste, Ramadanfeste
Frau Enise Cetin
Lohbergstraße 3, 46537 Dinslaken
Tel.: 0176 22008527
E-Mail: info@diyanet-dinslaken.de

Kultur- und Freizeitangebote
Ach so e. V. - Initiative für bewusstes Leben 
in Dinslaken
• Mitmachaktionen und Events 

(z. B. Müllsammeln an jedem 3. Samstag des 
Monats)

• Regelmäßger Stammtisch in der 
Zechenwerkstatt

Termine online abrufbar
Regelmäßiger Newsletter

Frau Kerstin Benninghoff
Duisburger Straße 50, 46535 Dinslaken
E-Mail: info@achso-dinslaken.de
Instagram: @achso.dinslaken
Facebook: ach so - Initiative für bewusstes 
Leben in Dinslaken
www.achso-dinslaken.de
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https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://www.instagram.com/wilhelm_lepping_haus/?hl=de
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://www.instagram.com/donboscohaus.lohberg/?hl=de
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://www.internationaler-bund.de/angebot/5565
https://www.internationaler-bund.de/angebot/5565
https://www.internationaler-bund.de/angebot/5565
https://www.internationaler-bund.de/angebot/5565
https://www.internationaler-bund.de/angebot/5565
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/unsere-standorte/aufsuchende-jugendarbeit-dinslaken
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/unsere-standorte/aufsuchende-jugendarbeit-dinslaken
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/unsere-standorte/aufsuchende-jugendarbeit-dinslaken
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/unsere-standorte/aufsuchende-jugendarbeit-dinslaken
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/unsere-standorte/aufsuchende-jugendarbeit-dinslaken
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/unsere-standorte/aufsuchende-jugendarbeit-dinslaken
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/unsere-standorte/aufsuchende-jugendarbeit-dinslaken
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/unsere-standorte/aufsuchende-jugendarbeit-dinslaken
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/unsere-standorte/aufsuchende-jugendarbeit-dinslaken
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/unsere-standorte/aufsuchende-jugendarbeit-dinslaken
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/unsere-standorte/aufsuchende-jugendarbeit-dinslaken
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/unsere-standorte/aufsuchende-jugendarbeit-dinslaken
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/unsere-standorte/aufsuchende-jugendarbeit-dinslaken
https://diakonie-din.de/jugendliche/aufsuchende-jugendarbeit-aja/
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/unsere-standorte/jqm-mein-dingg
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/unsere-standorte/jqm-mein-dingg
https://www.dksb-din-voe.de/unsere-standorte/jugend-quartiesmanagen-ju-qm
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/
https://www.kinderschutzbund-dinslaken-voerde.de/
https://www.evangelische-kirchengemeinde-dinslaken.de/erloeserkirche/gruppen/
https://www.evangelische-kirchengemeinde-dinslaken.de/erloeserkirche/gruppen/
https://www.instagram.com/achso.dinslaken/
https://achso-dinslaken.de/


Blaue Bude des Forum Lohberg e. V.
• Veranstaltungsort
• Verschiedene Angebote, wie 

Spielnachmittage
• Spannende Führungen
Termine abrufbar unter: www.blauebude.de

Frau Dagmar Bergs
Tel.: 0176 70876915
E-Mail: DagmarBergs@web.de
Hünxer Str. 422, 46537 Dinslaken
www.blauebude.de

Zechenwerkstatt Lohberg
• Kultur erleben durch wechselnde Projekte 

und Veranstaltungen
• Geselliges Miteinander
• Beteiligen und mitgestalten
• Repair-Café und Werktage
Terminkalender online abrufbar

Frau Lea Eickhoff
Tel.: 02064 4244462
info@zechenwerkstatt.de
Platz der Vielfalt 8, 46537 Dinslaken
Facebook: Zechenwerkstatt Lohberg
Instagram: @zechenwerkstatt
www.zechenwerkstatt.de

Minigolfanlage
• Geöffnet von Anfang Mai bis Ende 

September 
Fr bis So 15:00 – 19:00 Uhr

Frau Boer
Tel.: 0162 9170362

Sportanagbote
Box- und Sportverein Dinslaken e. V.
• Boxtraining für Anfänger, Fortgeschrittene 

und Breitensportler
• Kostenloses Probetraining
• Trainingszeiten auf Instagram und 

Homepage
Training für Kinder Mo und Mi 17:00 Uhr

Herr Franjo Tatai
Teerstraße 2, 46537 Dinslaken
E-Mail: boxverein-dinslaken@gmx.de
Homepage:  www.boxverein-dinslaken.de
Instagram: Boxverein_dinslaken

Rot-Weiß Selimiyespor Lohberg
(RWS Lohberg)
• Fußballtraining für Jungen und Mädchen
• Kampfsport
Di 16:30 –  18:00 Uhr (Bürozeiten)
So und So 18:30 – 20:00 Uhr (Kampfsport)

Herr Rafet Yildirim, Tel.: 0176 63716720
Herr Renee Breitenstein, Tel.: 0157 51453346
E-Mail: rws.lohberg@web.de
Lohbergstraße 3–5, 46537 Dinslaken
Instagram: @rws_lohberg_official
Facebook: RWS Lohberg

VFB Dinslaken-Lohberg e. V.
• Fußballtraining für Jungen und Mädchen
Bürozeiten: Mo 17:30-19:00 Uhr

Industriestraße 32, 46537 Dinslaken
Frau Sonja Pelzer (Vorsitzende 
Jugendabteilung)
Tel.: 02064 424463
E-Mail:  jugendvfb@web.de

Jiu Jitsu Studio Dinslaken e. V.
• Kampfsporttraining
• Jiu Jitsu, Kickboxen, Shaolin Kempo, 
• Brazilian Jiu Jitsu, Tai-Chi, Qi Gong, Yoga 

etc.
Mo, Di und Fr ab 19:00 Uhr

Herr Peter Lange
Almutstraße 119, 46537 Dinslaken
Sporthalle Elisabethstraße 54
Tel.: 0160 92140702
E-Mail: kontakt@jjsd.de
www.jjsd.de

TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld e. V. (Hockey)
• Hockeytraining für Fortgeschrittene

Trainingszeiten online abrufbar
(im Frühjahr/Sommer in Hiesfeld und im 
Winter auch in Lohberg)

Herr Christian Lortz
Tel.: 0172 7137454
E-Mail: info@hockey-hiesfeld.de
Kirchstraße 63, 46539 Dinslaken
Instagram: @tvjahnhockey
www.hockey-hiesfeld.de

JSG Hiesfeld/Aldenrade (Handball)
• Handballtraining A-Jugend
Traningszeiten online abrufbar

Herr Timon Seesing
Tel.: 0176 63015260
JSG-Hiesfeld-Aldenrade@gmx.de
Dorfstraße 22, 46539 Dinslaken
www.jsg-hiesfeld-aldenrade.de
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Wichtige Links:

Der Jugendkompass
• ist eine Plattform von und für 

Kinder und Jugendliche
• bietet einen Austausch über 

alles, was dich in Dinslaken 
bewegt

• zeigt dir die aktuellen Events in 
Dinslaken

Abrufbar unter: 
www.jugendkompass-din.de/portal

Berufswahlpass NRW
• hilft dir bei Fragen und 

unterstützt dich auf deinem Weg 
ins Berufsleben

Abrufbar unter:
www.bwp-nrw.de/los-gehts

https://www.forum-lohberg.de/blaue-bude/
https://www.blauebude.de/
https://www.blauebude.de/
https://zechenwerkstatt.de/
https://zechenwerkstatt.de/
https://zechenwerkstatt.de/
https://www.facebook.com/zechenwerkstatt/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/zechenwerkstatt/
https://zechenwerkstatt.de/
https://www.boxverein-dinslaken.de/
https://www.instagram.com/boxverein_dinslaken/
https://www.instagram.com/rws_lohberg_official/?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D
https://www.facebook.com/rwslohberg/?locale=de_DE
https://vfblohberg.jimdofree.com/
https://jjsd.de/
https://jjsd.de/
https://www.hockey-hiesfeld.de/
https://www.instagram.com/tvjahnhockey/?hl=de
https://www.hockey-hiesfeld.de/
https://www.jsg-hiesfeld-aldenrade.de/
https://www.jsg-hiesfeld-aldenrade.de/
https://www.bwp-nrw.de/los-gehts/
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Stadtteilplan
Angebote für Kinder, Jugendliche und Familien

Jiu.Jitsu Studio Dinslaken e. V.

RWS Lohberg  

VFB Lohberg  

Gemeindezentrum Erlöserkirche 

Ev. Kinderwelt Familienzentrum Fröbelstraße

GGS Klaraschule

Ernst-Barlach-Gesamtschule

Gustav-Heinemann-Gymnasium

Gesamtschule Hiesfeld
Städtische Kita Talstraße

Gustav-Heinemann-Realschule
Otto-Hahn-Gymnasium
Theodor-Heuss-Gymnasium

Aufsuchende Jugendarbeit (AJA)

TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld e. V.
JSG Hiesfeld/Aldenrade
TSV Kastell Dinslaken e. V.

Minigolfanlage

Park

Gewässer

Bewegungsparcours

Spielplatz

Dirtbike-Anlage

Bolzplatz

Haltestelle

Parkplatz

Legende Stadtteilbüro

Sport

Bildung

Betreuung

Kultur

Freizeittreff & 
Beratung

Hünxer Straße

Indu
strie

straße

Knappe nstraße

Augustastraße

Dorotheenstraße

Bücherstube im Ledigenheim

GGS Lohberg

Box- und Sportverein e. V.

AWO Kita und Familienzentrum am Förderturm

Blaue Bude

Don-Bosco-Haus (Jugend OT)

Kinderschutzbund

Wilhelm-Lepping-Haus (Kinder OT)

Zechenwerkstatt

BIZM-L

Familienzentrum Kita St. Marien

Ev. Kinderwelt Familienzentrum Lohberg

JUBS

DiTiB Dinslaken Moscheeverein

Bergpark

Johannesplatz

https://jjsd.de/
https://jjsd.de/
https://www.facebook.com/rwslohberg/?locale=de_DE
https://vfblohberg.jimdofree.com/
https://www.dinslaken.de/bauen-planen/stadtplanung/stadtteilentwicklung-lohberg
https://www.evangelische-kirchengemeinde-dinslaken.de/
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-lohberg/konzept/
https://www.klaraschule.de/
https://www.ebgs.de/
https://www.ghg-dinslaken.de/
https://www.gesamtschule-hiesfeld.de/
https://www.gesamtschule-hiesfeld.de/
https://realschule-dinslaken.de/
https://www.ohg-dinslaken.de/
https://www.thg-dinslaken.de/
https://diakonie-din.de/jugendliche/aufsuchende-jugendarbeit-aja/
https://www.tv-jahn-hiesfeld.de/
https://www.jsg-hiesfeld-aldenrade.de/
https://www.tsv-kastell-dinslaken.de/
https://zechenwerkstatt.de/
https://www.dinslaken.de/bildung-gesellschaft/kultur/stadtbibliothek/buecherstube-lohberg
https://www.ggslohberg.de/
https://www.boxverein-dinslaken.de/
https://www.awo-kv-wesel.de/angebot/kindertagesstaette-am-foerderturm-9/
https://www.blauebude.de/
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/haeuser-der-offenen-tuer
https://zechenwerkstatt.de/
https://caritas-wesel.de/bizm/
https://caritas-wesel.de/kinder-jugendliche-und-familien/kindertagesstaetten/familienzent-st-marien
https://evangelische-kinderwelt.de/dinslaken/ev-kita-lohberg/konzept/
https://www.internationaler-bund.de/angebot/5565
https://www.dinslaken.de/bauen-planen/stadtplanung/stadtteilentwicklung-lohberg
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0 bis 3 Jahre:

Der Familienkompass
• zeigt Angebote und Hilfen für 

junge Familien
• bietet eine einfache Suche nach 

Thema, Stadtteil, Kategorie

Abrufbar unter:
www.fruehehilfen-online.nrw.de/
dinslaken.suche

griffbereitMINI/Griffbereit 
in KiTas
Kommunales Integrationszentrum 
(KI) Kreis Wesel
• Für Kinder mit internationaler 

Familiengeschichte
• Fachberatung zu durchgängiger 

Sprachbildung und 
Mehrsprachigkeit als 
Bildungsressource

Frau Marie-Luise Schmithausen
Tel.: 0281 2074035
E-Mail: integration@kreis-wesel.de

Abrufbar unter: www.kreis-wesel.de/
leben-arbeiten/ein-auswanderung/
kommunale-integration/fruehe-
bildung

3 bis 6 Jahre:

1x1 zum Schulstart
• gibt Informationen rund um das 

Thema Einschulung
• bietet Eltern eine Orientierung 

und eine Übersicht über die 
wichtigsten Themen

Abrufbar unter:
https://www.dinslaken.de/system/
files/2024-08/1x1_Schulstart_25-26_
4.pdf

Rucksack KiTa

Kommunales Integrationszentrum 
(KI) Kreis Wesel
• Für Kinder mit internationaler 

Familiengeschichte
• Fachberatung zu durchgängiger 

Sprachbildung und 
Mehrsprachigkeit als 
Bildungsressource

Frau Marie-Luise Schmithausen
Tel.: 0281 2074035
E-Mail: integration@kreis-wesel.de

Abrufbar unter: www.kreis-wesel.de/
leben-arbeiten/ein-auswanderung/
kommunale-integration/fruehe-
bildung

10 bis 16 Jahre:

Der Kulturrucksack
• Es gibt ein bestimmtes Budget, 

damit Kinder und Jugendliche 
kostenlose oder sehr günstige 
kulturelle Angebote nutzen 
können.

• Workshops und andere Projekte 
des Kulturrucksack Duisburg – 
Dinslaken online einsehbar

Abrufbar unter: 
www.kulturrucksack.nrw.de/
kommune/staedteverbund-duisburg-
dinslaken

6 bis 10 Jahre:

Der Familienkompass
• zeigt Angebote und Hilfen für 

junge Familien
• bietet eine einfache Suche nach 

Thema, Stadtteil, Kategorie

Abrufbar unter:
www.fruehehilfen-online.nrw.de/
dinslaken.suche

Rucksack Schule

Kommunales Integrationszentrum 
(KI) Kreis Wesel

• Für Kinder mit internationaler 
Familiengeschichte

• Fachberatung zu durchgängiger 
Sprachbildung und 
Mehrsprachigkeit als 
Bildungsressource

Frau Angela Mand
Tel.: 0281 2074035
E-Mail: integration@kreis-wesel.de

Abrufbar unter:
www.kreis-wesel.de/ki

https://www.kreis-wesel.de/leben-arbeiten/ein-auswanderung/kommunale-integration/fruehe-bildung
https://www.kreis-wesel.de/leben-arbeiten/ein-auswanderung/kommunale-integration/fruehe-bildung
https://www.kreis-wesel.de/leben-arbeiten/ein-auswanderung/kommunale-integration/fruehe-bildung
https://www.kreis-wesel.de/leben-arbeiten/ein-auswanderung/kommunale-integration/fruehe-bildung
https://www.kreis-wesel.de/leben-arbeiten/ein-auswanderung/kommunale-integration/fruehe-bildung
https://www.kreis-wesel.de/leben-arbeiten/ein-auswanderung/kommunale-integration/fruehe-bildung
https://www.kreis-wesel.de/leben-arbeiten/ein-auswanderung/kommunale-integration/fruehe-bildung
https://www.kreis-wesel.de/leben-arbeiten/ein-auswanderung/kommunale-integration/fruehe-bildung
https://www.kulturrucksack.nrw.de/kommune/staedteverbund-duisburg-dinslaken
https://www.kulturrucksack.nrw.de/kommune/staedteverbund-duisburg-dinslaken
https://www.kulturrucksack.nrw.de/kommune/staedteverbund-duisburg-dinslaken
https://www.kreis-wesel.de/ki
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16+ Jahre:

Der Jugendkompass
• ist eine Plattform von und für 

Kinder und Jugendliche
• bietet einen Austausch über 

alles, was dich in Dinslaken 
bewegt

• zeigt dir die aktuellen Events in 
Dinslaken

Abrufbar unter: 
www.jugendkompass-din.de/portal

Berufswahlpass NRW
• hilft dir bei Fragen und 

unterstützt dich auf deinem Weg 
ins Berufsleben

Abrufbar unter:
www.bwp-nrw.de/los-gehts

https://www.bwp-nrw.de/los-gehts/


Gefördert durch:

Hier gibt’s die Broschüre online:


